LES 14 PRINCIPAUX ALLERGENES ALIMENTAIRES

Qu’est-ce qu’un allergéne ?
Un allergéne est une substance, un aliment qui déclenche une allergie, un ensemble de réactions du systéme

immunitaire de I'organisme a la suite du contact, de la consommation ou de l'inhalation d’un allergene alimentaire.

Pour tous plats ou produits non préemballés, selon la législation européenne, il est oligatoire d'identifier s’ils
contiennent un des quatorze allergénes listés ci-dessous.

| 1ualutent
Cerealesicontenantdu Julal}‘ B
g, e Frorniant, Ofeih = 2 :
Egeeluivg, beunul lfs)fﬂdfl!,' 192, 359
chites, cAlssers, gl Pavelny SES
}‘Jff‘)d‘_lll:‘j LV, 1EoN | . :

Crustacés -« orabe, crevettes:
Préparations de homard, Scan'\p~ls'ues poutlon
surimi, tapas; bouillabaisse; pisal Sa\lades‘ paella.
poisson; croquettes de croveties: ;

Fruits a cogue (noix, noisettes,’

Sauces (pesto....) snacks, hule de,

noisettes, pate d'gn\an
préparations glacees, ©
muesli:

celeri)
SdldUESESOURE o
LENTE} :}wﬁgﬁ‘ dipates; sef 4, CEléri
vEislels) fleEe) - / n; Produits ab T,
S Mg, Solees e Prépares =58 de
1Mes’ de  terre, croquet

e tes, crg
ISSEre; omelett » Creme
= ! €s, Sauce A

; ) S, Pateg

0)
VSUCHOSHUTEhaCEhE prepare ‘SParations g

4 salades A ONNAISE TN IaYCR
SAllCESINTEATAU T IS IR

Janchois et de sardines
se-_pa_eﬂa‘, Soupe de

- ; Ster; ket
huilelde poisson, sushi: i

Sauces d 2
; € Dojis
POISson fi Son,

Graines de sésame

Huile'de sesame; huile
biscuits;, pain pour ha
dejeuner. et muesli,
orientales.

rﬁgur wok, §nacks apéritifs
sp:rge;r' coreales du pefif
- 3 Clalite s
Arachides (cacahuétes) S asiatiques ¢
Sauces, pain et patissene, huie d'arachide, céréales pour
petit dejeuner et muestli, desserts, loempia, massepain,
chocolat et pralines, biscits et snacks apéritifs, prép:

glacées, nougat, substituts de viande végétariens, cumys.

Sulfite

Vin, biere, fruits secs
cornichons en conserve, pr
terre, chips.

Moutarde,

cr
0l e po eVettes

Mmes ge

Jah b atisserie, biscUltS confiser®:
3 3 atiSSerie, ; es,
Hliedesoanpainet ?}jse_so-)a_ desserts, sauc

tofu.

prod [viits F)?)lfég)

ts de viande,

reparation Beyiand SUbstitu

IVouleShtitres s ‘ llestSaint=Jacques et leurs
preparations i de mer, paella, tapas,
calamarseolchies ~qpentuvés,

Lait (lactose)

Purée de pommes de ter
sauces, chocolat, yaourt,
beurre, lait en poudre,
preparations glacées, ce

'€, pain et pati
) Patisser;
Creme, pUdding, from:;eey

café ay lait
A i Charcyter:
rtaines "IQUeursA uterles,

Lupin
Farine de lupin; patisser
céréales du petit-dejeuners

S);
e, biseuits (specq\qg )
;‘)a'\n. SNACKS aperitis:

EDITELR RESPONSABLE : TH. LEGAT

: ' ! .'uq_ BIDVEST S.A. - Avenue Defi XL 1, 6530 Thuin - Tel: +32(0)71 256 811 Fax: +32(0)71 344 337 - hitp: ww.bidvest.be - info@bidvest.be
. ¢
O ¢

BIDVEST FLANDERS S.A. - Kasteleinsstraat 17, 9150 Kruibeke - Tel: +32(0)32 506 200 Fax: +32(0)32 506 206 - http://www.bidvest.be - info@bidvest.be

Bidvest More than Foodservice



