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Recueil de selles de 24 heures 
Informations données au patient et/ou à sa famille 
 
 

 
 
 
De quoi s’agit-il ? 
Le recueil de selles de 24 heures (stéatocrite, graisses fécales) permet de 

mettre en évidence des atteintes intestinales ou pancréatiques. 

 
 
Comment se préparer à l’examen ? 

 Si possible, le recueil de selles doit être réalisé avant tout traitement. 

 De préfèrence, réaliser le recueil de selles avec un régime sans résidus ni oléagineux (sans 

fruits, légumes et céréales ; cacahuètes, noix, noisettes, avocats) pendant les 3 jours 

précédents et le jour du recueil. 

 
 
Quelles est la durée approximative de l’examen ? 
Le recueil de selles se déroule sur 24 heures.   

 
 
Comment se déroule l’examen ? 
Cet examen est à réaliser, si possible, lors des épisodes diarrhéiques. 

 Identifier le bidon avec vos nom et prénom. 

 Recueillir la totalité des selles de 24 heures dans le bidon. 

 Conserver le bidon au réfrigérateur pendant la durée du recueil. 
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Quelles sont les consignes à respecter après l’examen ? 

Apporter le bidon au laboratoire dans la journée.  

 
Quels sont les risques potentiels de l’examen ? 
Le recueil de selles ne comporte aucun risque.  

 
Comment vais-je avoir les résultats ? 
Les résultats seront communiqués au médecin ayant prescrit l’analyse de selles.  
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